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COLONTERAPIA

Tratamento limpa intestino
e melhora o humor

Colonterapia ainda é desconhecida da populacao brasileira, mas na Europa é tao
popular quanto consultas odontoldgicas. Além de regularizar as fungoes intestinais,
tratamento reduz as medidas do quadril e provoca sensacao de alivio para todos,
nao apenas para quem sofre de intestino preso

Por Marcello Oliveira

reparou uma baixa das fungdes imunolégicas?

O seu problema pode estar no intestino com
acUmulo de fezes, mas nao pense que so sofre dis-
SO quem j& possui um histérico de intestino preso.
Mesmo que o seu sistema digestivo funcione, apa-
rentemente, normal, o intestino grosso pode conter
grande quantidade de resfduos acumulados.
Muita gente ndo sabe, mas da mesma forma com
que temos habitos saudaveis e simples em nossa
rotina diéria, como tomar banho, o intestino também
precisa passar por manutengao. “Da mesma manei-
ra gque escovamos os dentes, tomamos banho, entre
outras agdes saudaveis do nosso cotidiano, 0 nosso
intestino também tem que estar limpo e saudavel”,
exemplifica a colonterapeuta, Isabel Sarah. Ela ga-
rante que a sensagao é das melhores e que o hu-
mor e o vigor da pessoa volta apds perder algumas
medidas e quilos devido a limpeza e regularizagao
das fungbes intestinais. “Nao temos esse habito de
desintoxicar o intestino, a popula¢éo néo tem nogao
da importancia que isso tem”, explica.

Vooé anda de mau humor, dores de cabega e

Como funciona

O procedimento da colonterapia pode ser definido
como um banho suave com agua morna. A acgéo é
realizada através de um equipamento especffico, fun-
ciona como uma espécie de irrigagao, que limpa e de-
sintoxica profundamente o célon. Durante a sessao, o
paciente fica deitado de forma confortavel, enquanto
a agua, por meio de uma céanula, percorre o intesti-
no. Com o auxilio de massagens da profissional em
pontos especificos baseados na acupuntura, o intes-
tino grosso é estimulado a colocar para fora todos os
residuos acumulados ao longo dos anos e que tanto
prejudicam o funcionamento do organismo. Além dos




beneficios diretos, ainda constitui uma técnica relaxante!

O tratamento é dividido em 10 sessdes. Na primeira, a co-
lonterapeuta realiza uma entrevista para identificar os habitos
alimentares do paciente e os motivos que o levaram a colon-
terapia. Da-se inicio ao procedimento. E nesse momento que
ela analisa os fluidos e, depois, compara a andlise técnica com

O destaque em azul é o intestino grosso, por onde a agua
passa retirando os residuos acumulados durante a vida
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Durante a sessdo, a profissional executa massagens especificas
que relaxam complementam o tratamento

A colonterapeuta Isabel Sarah explica que os desconfortos abdominais podem ser sinais do aciimulo de residuos no intestino

a entrevista. Ao final, a profissional formula um diagnéstico e
orienta sobre os corretos habitos alimentares.

Apds a primeira sessdo, as outras sdo consecutivas, ou
seja, durante toda a semana. Isso é necessario, pois, nas
primeiras sessdes, sao retirados os detritos superficiais,
para somente nas outras sessoes retirar 0s mais antigos.
A colonterapeuta explica que, de acordo com a coloracéo
e o estado das fezes que saem pela canula transparente,
€ possivel identificar como estao os habitos alimentares do
paciente e como anda a sua digestéao.

O tratamento ajuda quem sofre de intestino preso. Essas
pessoas, em casos mais sérios, podem ficar até 30 dias
sem evacuar. Geralmente elas recorrem aos conhecidos
laxantes, mas Isabel faz um alerta. “Os laxantes fazem
com que as fezes absorvam agua do intestino grosso,
fazendo com que as fezes seguintes fiquem ainda mais

secas, dificultando a evacuagéo”, explica a profissional.
Especializacao

Isabel Sarah tem formagéo em enfermagem, em Belo Horizonte,
mas devido aos problemas intestinais que ela mesmo passou, re-
solveu estudar a colonterapia. Foram feitas varias especializagbes
no exterior. Seu primeiro curso foi em Santiago, depois outros fo-
ram realizados em Caracas, Buenos Aires, Bogota e Madri. Na
capital espanhola, por exemplo, clinicas que realizam o tratamento
de colonterapia s&o tdo comuns quanto os odontolégicos. Quan-
do trouxe a colonterapia para BH, Isabel era a Unica especialista
no assunto em todo o Brasil. Hoje, ainda s&o poucos os profissio-
nais que trabalham com o tratamento de colonterapia.

Para mais informagdes, acesse 0 site www.colonterapiabh.com.br.
Telefone: (31) 3221-2415



